Atividade 1.3
QUEM EVOCET QUAL E O SEU SONHOT
Escreva um breve paragrafo respondendo cada uma das perguntas a seguir.

Se necessdrio, reescreva algumas das perguntas, @ acrescente outras. Mas procure
descrever da melhor maneira: guem é vocé, e qual é o seu sanho.

Qual & o zeu sonho para seu corpo: salde e aparéncia?

Qual é o seu sonho para sua familia: companheiroia) e filhos? E guanto a ami-

zades?

Qual é o sau sonho para sua atuacdo profissional? Mo que vacéd quer trabalhar?

Qual é o geu sonho para sua vida financeira? Quanto dinheiro vocé quer ter?

Qual & o estilo de vida que vocé admira, @ quer tar? SUas roupas, $eu carrg, seu

lazer?

Qual & a sua concepcdo espiritual? No que vocoé acredita? Que papel vacd guer

que issa tenha em sua vida?

Que estado de espirito vocé gostaria de ter no dia a dia?

Cue papel vocé quer desempenhar na construgao de seu préprio futuro? Na rea-

lizacdo dos sonhos que listou anteriormente? Um papel mais proativo ou mals

reativa? O guanto proativo vocé quer ser?

Que influéncia vocé gostaria de ter na sociedade de amanha? Vocé gostaria de

assumir um papel de lideranca? Gostaria de ser responsdvel por alguma mudan-

ca social, alguma nova empresa ou tecnologia?

Que marcas vocd gostaria de deixar no munda? Que tipo de marcas?



Atividade 1.4
0 QUANTO VOCE DESEJA CADA PEDACO DO SEU SONHO?
Atribua um valor de zero a2 dez para cada pedaco. Nao serd muito proveitoso
e voce atribuir dez para todos os aspectos. Pracure diferenciar o gue € mais impar-
tante do que & menos importante para vocé. Existern aspectos que sdo essendciais,
sem o5 quais ndo pode viver. Dutros aspectos sdo parcialmente negocidveis, ou
desejdvels. Frocure refletir os seus proprios valores. Faca ajustes na lista de aspec-

tos, we necessdrio.

Quanto Desejo Este
Pedaco do Sonho? (02 10)

Corpo: saldde & aparéncia

Companheirofal & filhos, amizades

ftuacdo profissional

Vida financeira

Estilo de vida

Concepgéo espiritual

Estado de espirito no dia & dia

Fapsl proativo na realizacdo de seus sonhos

Postura de lideranga na sociedade

Deixar marcas no mundo




Atividade 1.5
A IMPORTANCIA DE CADA ASPECTO PARA A
REALIZACAO DO QUE VOCE MAIS DESEJA
Uma coisa é identificar o gue vocé mais deseja, Outra coisa é identificar os fa-
tores mais relevantes para vocd alcancar o gue mais deseja. Atribua um peso para a
importdncia de cada aspecto, para a concretizacdo do que vocod mais deseja. Ajuste

a lista de aspectos, s& necessario.

Esse Aspecto E Importante
para Realizar o Que Mais
Desejol (0a 10}

Corpo: sadde & aparsncia

Companheinoial & filhos, amizades

Atuacio profissional

Vida financeira

Estilo de vida

Concepgdo espiritual

Estadc de espirito no diz a dia

Fapel proativo na realizacdo de seus sonhos

Postura de lideranca na sociedads

Deixar marcas no mundo

Atividade 1.6
OCAMINHO DO SONHO: PLANOS PARA CINCO ANOS
Considerando o que vacd mais deseja, e o que mais tém influéncia nos resul-
tados, faca planas para os préximos cinco anos de sua vida. Ndo adianta apenas
pensar. Escreval Oz planos devern abranger cada um dos aspectos listados nas ati=

vidades antarianes.




